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Aguas de bebida

[Aguas minerales naturales (AMN)
Aguas de manantial (AM)
rAguas potables preparadas (APPj R.D. 1799/2010

R.D. 1798/2010

Aguas minerales naturales : aquellas microbiolégicamente sanas que tengan su origen en un
estrato o yacimiento subterraneo y que broten de un manantial o puedan ser captadas
artificialmente mediante sondeo, pozo, zanja o galeria, o bien, la combinacién de cualquiera de el
Estas pueden distinguirse claramente de las restantes aguas de bebida ordinarias:

1.° por su naturaleza, caracterizada por su contenido en minerales, oligoelementos y otros
componentes y, en ocasiones, por determinados efectos,

2.° por su constancia quimicay

3.° por su purezariginal.

Aguas de manantial : son las de origen subterraneo que emergen espontaneamente en la superfi
de la tierra 0 se captan mediante labores practicadas al efecto, con las caracteristicas naturales d
pureza gue permiten su consumo; caracteristicas que se conservan intactas, dado el origen
subterraneo del agua, mediante la proteccion natural del acuifero contra cualquier riesgo de
contaminacion.



Aguas de bebida

Table 6 Summary of mineral affects on the taste of drinking water

Constituent Influence on taste Taste implications
Cl Meutral or negative Acceptance decreases when Na™ and Kt present
S0, *? MNegative Avoid usage; Ca™? and Mg™ preferred over sodium forms
HCO, Positive or neutral Bicarbonate preferred to carbonate and carbonic
acid
Ca*? Positive or neutral Acceptance dependent on Cl
Na* Positive or neutral Acceptance decreases when Cl™ present
K Fositive Acceptance decreases when Cl  present
I'|.|'1g"'2 Meutral or negative Acceptance decreases at high levels
Gu"’i, Fe™? Megative Use low levels: do not exceed
0.1-1.0mg/l.
Mn+2r Znt? Megative Use low levels; do not exceed
0.1-1.0mg/l.
Hardness Meutral or negative Acceptance decreased for hard waters/high pH.
pH Meutral or negative Mear neutral pH preferred; high/low pH
could promote carbonate and carbonic acid
TDS' Variable High levels can approach mineral water

' Different populations have different preferences for mineral content

Fuente:Wheltonet al. 2007



¢, Qué es el Analisis Sensorial?

“Ciencia relacionada con la evaluacion de loatributos

organolépticos de un producto mediantelos sentidos .
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Atributos en el agua

1] atributos de apariencia, que estimulan la vista

2] gustos basicos, cuando se trata del sentido del gusto, localizado
principalmente en la lengua

3) olores y aromas, que van a ser detectado por el sentido del olfato,
ya sea desde fuera de la cavidad bucal (olores) o desde dentro (aro-

mas)

4) sensaciones bucales, que van a estimular al sentido del tacto



Tipos de pruebas sensoriales

Tipo de prueba Caracteristicas de los Jueces USOS
Discriminativa A Seleccionados posensibilidad _ )

. . . . Garantizarla Calidad
¢ Sondiferentes estas A Concierta idea de andlisissensorial

Constantede las aguas
muestras ? A Entrenados
Analiticas

Descriptiva A Seleccionados por sensibilidad ynotivacion
¢, Comose diferencian A Con conocimientosde analisis sensorial
estas muestras? A Altamente entrenados
Afectiva
; Cuantot ¢ ¢ A Seleccionados por ser consumidoresabituales
¢ Cuantote gusta este Hedénica de cerveza
agua? ¢Qué agua A Sin entrenamiento

prefieres?




Panel entrenado

Jueces
legos

Jueces iniciados

Seleccion y

Entrenamiento

Catadores
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Jueces expertos
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d JUECES EXPERTOS

ESPECIALIZADOS

El panel de catadores
“entrenado”
instrumento de
medida, por lo que la
flabilidad de los
analisis que con él se
van a realizarva a
depender desus
miembros .
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Panel entrenado
EVALUADORES SENSORIAEEBERTOS

(ISO 85862: 2008)

Los candidatos al entrenamiento deben:

Haber demostrado capacidad para el analisis sensorial
Estar motivados e interesados (metodologia y productos)
Estar disponibles para entrenarse y practicar regularmente
Ser voluntarios

Tener buena memoria para los atributos sensoriales, buena
capacidad para comunicarse con otros expertos, y buena facilidad
para verbalizar la descripcion de los productos.
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Cadena de percepcidon sensorial

Estimulo

l organo de los sentidos

Sensacion

J{ cerebro

Percepcion

l cerebro [entrenamiento]

Respuesta

**No existe percepcion sin el
reconocimiento de una
experiencia previa

Por tanto, hemos de=ntrenar
nuestros sentidosde forma
apropiada para que puedan
funcionar comoinstrumentos
analiticos.




Umbrales

0 De percepcion o deteccionvalor minimo de un estimulo sensorial necesario
para dar lugar a una sensacion

o De reconocimienta intensidad minima de un estimulo para la cual el evaluador
asignara el mismo descriptor cada vez que el estimulo le sea presentado.

o De diferencia valor de la minima diferencia perceptible en la intensidad fisica
de un estimulo

0 De saturacion valor minimo de un estimulo sensorial intenso por encima del
cual no se percibe ninguna diferencia en la intensidad

Intensidad
percibida

Estimulo



La evaluacion
o sensorial de agua




Tipos de analisis

1. Test del umbral de olor

Se uti |l i za pacardidad’ale acor encontrado enlua agia. El agua sera diluida
en serie con agua | ibre de olor. La dalti ma
de umbr al Thrdshold@domNuniber{TON), y se considera una medicion de la

cantidad de olor en el agua.

2. Test del umbral de flavor

Es el método mas antiguo. Muy util para determinar si el flavor de una muestra de agua
(final) se detecta diferente de una muestra estandar definida.

3. Valoracion del flavor

Se emplea paraleterminar si el flavor de una muestra de agua (final) es aceptable para el
consumodiario (escala de valoracion de 9 puntos).

4. Perfil de flavor

Se utiliza para determinarqué olores y/o sabores hay presentes, y en qué intensidad, en un
agua. La muestra no se diluye, y cada uno de los flavores sera caracterizado de forma
individual (intensidad).




Tipos de analisis

1. Test del umbral de olor

Se uti |l i za pacardidad’ale acor encontrado enlua agia. El agua sera diluida
en serie con agua | ibre de olor. La dalti ma
de umbr al Thrdshold@domNuniber{TON), y se considera una medicion de la

cantidad de olor en el agua.

2.




Test del umbral de olor

A continuacion va a recibir una serie de muestras con wior determinado (floral,
disolvente, etc). Lasmuestras estan ordenadas eprden creciente de concentracion
(aunque puede haber blancos entre las muestras).

1° Empiecela prueba por la primera muestra y continle de izquierda derecha.
NO SE PUEDEN OLERSMUESTRAS DE NUEVA la que se est@liendo en ese
momento, ni especialmente lasnteriores)

2° Describael olor de cada una de las muestras y determine su intensidad segun la
siguiente escala:

0 Sinolor o con el mismoolor que el agua control

)

Diferente del agua control, pero no se distingue elor (umbral de deteccién
Umbral de reconocimiento, muydébil

Débil

Pronunciado (definitivo, distinto, claro)

Fuerte

a b~ W DN P

Muy fuerte



Tipos de analisis

1.

3. Valoracion del flavor

Se emplea paraleterminar si el flavor de una muestra de agua (final) es aceptable para el
consumodiario (escala de valoracion de 9 puntos).

4.




Valoracion del flavor

A continuacion va a recibir una serie demuestras (15°C).

Pruebe cada muestra dejandola varios segundos en la boca, y escupiéndola a continuacion.
Una vez realizado este proceso al menos dos veces, valore la muestra, espere un minuto, y
pase a la siguiente.

Asigne a cada muestra un valor en funcion de la siguiergscala:

Estaria mas que encantado de aceptar este agu@no mi agua de consumo diaric
Estaria encantadade aceptar este agua como mi agua de consumo diario

Estoy seguro de que podria aceptar este agua comoagua de consumo diario
Podria aceptar este aguaomo mi agua de consumo diario

Puede que aceptara este agua como mi agua de consumo diario

Creo gque no aceptaria este agua como mi agua de consudiawio

No podria aceptar este agua como ragua de consumo diario

No podriabeber nunca este agua

© 00 N o o b~ Tw NP

No puedo soportar esta agua en mi bogano la beberia nunca



Tipos de analisis

1.

4. Perfil de flavor

Se utiliza para determinarqué olores y/o sabores hay presentes, y en qué intensidad, en un
agua. La muestra no se diluye, y cada uno de los flavores sera caracterizado de forma
individual (intensidad).




Perfil de flavor

¢, Qué es dlavor ?

Se def i neombimacioo compleja‘de sensacionesolfativas, gustativadrigeminales
percibidas durante la degustaciéna
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Imagen: Universidad de Indiana



Rueda de flavor del agua

de consumo

Hydrocarbon 4 L | i “hlorinoys , leachy I
Miscolianeous _\ , : ~ (Suffetet al., 1999)

- Rueda interna: categorias
de gustos, olores y
sensaciones bucales.

- Rueda externa: sabores y
olores detectados
comunmente por paneles
sensoriales de agua

- Parte exterior de la
rueda: compuestos
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Perfil de flavor

1. Dulce
2. Acido
3. Salado
4. Amargo

5. Tierra/humus/moho

6. Cloro/ozono

7. Hierba/paja/heno/palos/madera
8. Pantano/ciénaga/séptico/azufrado
9. Perfumado/vegetal/afrutado/floral
10. Pescado/rancio

11. Medicinal

12. Quimico/disolvente

13. Sensaciones bucales: Picante, aceitoso,
secante, astringente, refrescante, metalico, etc.



Defectos mas frecuentes en agua

Sabor/Olor

Causaquimica

Geosmina

Olores atierra e hierba

Producido por Actinomycetes algas verdeazuladas y
algas verdes.

2-Metilisoborneol (MIB)

Olor amoho

Producido por Actinomycetesy algas verdeazuladas.

2t, 4c, 7cdecatrienal

Olor apescado

Producido por algas verdeazuladas.

Debido a la adicion de cloro como desinfectante.

Cloro Lejia, medicinal

Cloraminas Piscina, lejia Debido a la adicion de cloro y amoniaco como
desinfectantes.

Aldehidos Afrutados Ozonizacién del agua para desinfeccion.

Fenoles y Clorofenoles

Medicinal o a farmacia

Los fenoles se encuentran normalmente en los residuos
industriales.

Losclorofenolesse forman cuando estos fenoles
reaccionan con el cloro empleado como desinfectante.

Hierro

Sabormetalico u oxidado

Minerales delsuelo.

Manganeso

Sabormetalico u oxidado

Minerales delsuelo.

Sulfuro dehidrégeno

Olor ahuevos podridos

Producido por microorganismos,o debido a la presencia
de sulfatos en el suelo.

Gas metano

Sabor aajo

Descomposicion de materia organica.




Referencias para el panel

Sustancia/

Compuesto

Referencia de:

Olor/aroma a vegetal cocido,agua de maiz

Sustancia/
Compuesto

Referencia de:

L ; |
Sulfuro de dimetilo enlatado Sacarosa Gustodulce
Disulfuro de dimetilo Olor/aroma averduras cocidas, azufrado NacCl Gustosalado
Trisulfuro de dimetilo Olor/aroma pantanoso, aagua estancada Cafeina Gustoamargo
Acido acético Olor/aroma avinagrado Acido citrico Gustoacido
Acido butirico Olor/aroma avomito de bebé Acido tanico Astringencia

: , . Sulfato de .
E-2-Nonenal Olor/aroma aoxidado, a papel/cartbn mojado . Metalico

hierro.7H,0

Benzaldehido

Olor/aroma a almendra amarga/cereza

Acetaldehido

Olor/aroma a manzana golpeada/sidra

Z-3-Hexen-1-ol

Olor/aroma a hierba recién cortada

Geosmina

Olor/aroma atierra seca

Acetato de etilo

Olor/aroma a disolvente

Diclorofenol

Olor/aroma a lejia/cloro




Cabreiroa

Durante laera terciaria , una serie de movimientos
sismicos y grandes terremotos transformoé grandes
extensiones del actual territoriogallego.

Laactividad volcanica que se sigue manteniendo en .
el subsuelo garantiza la gran cantidad y variedad
de aguas mineremedicinales de la region, la cual
se destaca como una de las principales areas
hidrogeologicas de Europa.

Lasaguas deCabreiroafueron declaradas Minero
Medicinales y de utilidad publica en 1906

Cabreiroafue certificada en su origen pobD.
Santiago Ramon y Cajal, Premio Nobel de
Medicina, quien la declaré mineremedicinal y
llego a ser un visitante asiduo del manantial y del
balneario, el cual se erigié para aprovechar las
bondades de sus aguas.



Cabreiroa

1. Gotas de | luvia..
proceso que dura mas de 200 afios!
2. Granito.. Cuarcit
AT Lh 3. A 300 m de profundidad, el agua
Py e e, alcanza 100°Cy semezclacon el

gas carbonico que escapa del
magma terrestre por la Falla de

Reguade Verin.
X T e 4. Enormes presiones del subsuelo
- (E;:sgfge_f._m “ Gramito . empujan el agua c!e vuelta a I_a
superficie, filtr e

/ Fljo de agua

fria descends 5. El agua se extrae a unos 150 m de

Flijo de agua profundidad.

Parapreservar la pureza y la mejor

Calentamsiento y disolusidn conservacion de las propiedaddsl aguas se
de gysts de ongen Mg ha establecido un perimetro de conservacién y
CO2 de origen magmitico ; ? ; proteccion de 250.000 Aque asegura un

e Magma terrestre entorno natural libre de contaminacion.
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